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よこはまウオーキング協会 ２０２３年9-10 月号 

YWAホームページアドレス  URL http://kanagawaken-wa.sakura.ne.jp/ywaindex.html 

                                                                                                   

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

      

０９月 ７日（木） 『戸塚から大船フラワーセンターへ』                １０ｋｍ                                               

０９月２０日（水） 『港北の緑道を歩く』（緑道シリーズ⑰）              １０ｋｍ                                                       

１０月 ６日（金） 『ツーデーマーチ歓迎ウオーク』                   １０ｋｍ   

１０月 ７日（土）・８日（日） 『第２５回港よこはまツーデーマーチ』     １０ｋｍ・２５ｋｍ                            

１０月２９日（日） 『円海山と大岡川源流を訪ね』                    １２ｋｍ                                                                               

                    

< 昨年の第２４回港よこはまツーデーマーチ１日目２５ｋｍのスタート風景 > 

 

 

 

【通常例会】 

＜＜第 2５回港よこはまツーデーマーチ開催＞＞ 

今年は１０月７日（土）・８日（日）に実施いたします 

１０月７日（土） 海と港と街巡り   １０ｋｍ・２５ｋｍ 

１０月８日（日） 横浜開港・公園巡り １０ｋｍ・２５ｋｍ 

http://kanagawaken-wa.sakura.ne.jp/ywaindex.html
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☞当面、例会は受付後随時スタートの自由歩行 

形式で行い、出発式は行いません。 

☞各例会ともトイレは駅構内でお願いします 

    

９月７日（木）  

  『戸塚から大船フラワーセンターへ』 

         自由歩行       １０ｋｍ 

 

戸塚駅をスタートして柏尾川左岸を南に下ります。

両岸には新装なった製薬会社の研究棟が立ち

並んでいます。左に曲がり、南谷戸の“おおわら

じ”を見学後、柏尾川右岸に戻り、美しい花で 

いっぱいの大船フラワーセンターを目指します。 

ゴール後は入園をお勧めします。入園料は 100 

円（団体扱い）です。 

集 合： 戸塚駅ペデストリアンデッキ 

（ＪＲ 戸塚駅 １分） 

受 付： ９：００～９：３０ 出発式：なし、随時出発 

コ－ス： 柏尾川→南谷戸のおおわらじ→豊田中

央公園→金井公園→大船観音下 

解 散： 大船フラワーセンター入口前 

    （JR大船駅 １２分） １２：００迄  

担 当： 川島 允 

 

 

９月２０日（水）  

    『港北の緑道を歩く』（緑道シリーズ⑰） 

  自由歩行          １０ｋｍ 

    

港北区の２つの緑道と２つの川沿いウォークをご

堪能下さい。集合場所の鯛ケ崎公園を出て、 

駒林神社への急坂を上り、慶応大学グラウンド横

の松の川緑道に入ります。高田駅を通過し、次は

早淵川・鶴見川沿いを歩きます。最後に新田緑

道に入りゴールの北新横浜駅を目指します。 

集 合： 鯛ケ崎公園（市営地下鉄グリーンライン 

 日吉本町駅 ５分) 

受 付： ９：００～９：３０ 出発式： なし、随時出発 

コ－ス： 駒林小学校→駒林神社→慶大グラウンド

横→松の川緑道→高田駅前→高吉橋→

早淵川沿い→鶴見川沿い→新田緑道 

解 散： 北新横浜駅前（市営地下鉄ブルーライン 

北新横浜駅 １分）１２：００迄  

担 当： 寺崎 俊夫 

       

１０月６日（金）  

  『ツーデーマーチ歓迎ウオーク』 

         自由歩行       １０ｋｍ 

 

☞受付時間にご注意ください。夕方です 

 

 「第２５回港よこはまツ－デ－マ－チ」の開催日前日

に、全国各地から参加の皆様を歓迎するウォ－クで

す、本番の足慣らしを兼ねてぜひご参加下さい。横

浜の美しい夕暮れの景色にきっと満足されることで

しょう！ 

集 合： 馬車道駅（みなとみらい線） 

  受 付： １５：３０～１６：００ 出発式：なし、随時出発 

コ－ス： 港の見える丘公園→山下公園→大桟橋 

解 散： 赤レンガパーク（JR/地下鉄 桜木町駅 

１５分） １９：００迄 

担 当： 永田 文夫 

参加費： 一律 200円 

 

   

     １０月７日（土）・８日（日）    

 『第２５回港よこはまツ－デ－マ－チ』 

自由歩行 両日とも１０ｋｍ、２５ｋｍ 

参加費の記載のない例会は、会員

200 円、ＫＷＡ会員 200 円、他協会

300円、一般 500円です 

 ✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦ 

✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦ 
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港よこはまツーデーマーチは今年で四半世紀の節

目の年を迎えることとなりました。これもひとえにご

参加いただいた全国のウォーカーの皆様のご支援

のおかげです。この大会には、横浜市にぎわいスポ

ーツ文化局、朝日新聞横浜総局、（公財）横浜市ス

ポーツ協会、NPO法人神奈川県レクリエ－ション協

会、（公財）横浜観光コンベンション・ビューローを

はじめ、（一社）日本ウオーキング協会、NPO法人

神奈川県ウオーキング協会各位のお力添えを頂い

ております。ウォ－キングを愛する全国の仲間に呼

びかけて開催する当協会の恒例のビッグイベントで

す。会員皆様の積極的なご参加をお待ちしており

ます。「第２５回港よこはまツーデーマーチ」のチラ

シ、または下記の申し込み方法をご参照の上、奮っ

てお申し込みください。 

★大会概要 

【１日目】・・・・１０月７日（土） 

『海と港と街巡り』 

距離 受付 出発式 スタート ゴール 

１０ｋｍ ９：００ ９：４５ １０：００ １２：００～

１６：４５迄 ２５ｋｍ ８：００ ８：４５ ９：００ 

【２日目】・・・・１０月８日（日） 

『横浜開港・公園巡り』 

距離 受付 出発式 スタ－ト ゴール 

１０ｋｍ ９：００ ９：４５ １０：００ １２：００～

１６：４０迄 ２０ｋｍ ８：００ ８：４５ ９：００ 

   《留意事項》 

＊コースはすべて自由歩行です。 

＊新型コロナ感染対策として、１０月７日の１週 

間の感染状況を踏まえて実施当日の出発式 

を省略することがあります。    

＊参加申込み方法 

❶事前申込み期間（～９/８（金）迄） 

一般１8００円、中学生１2００円、小学生以下無料  

☞申込み方法は、郵便局からの振込または例会 

時に現金で申込み。なお、大会前日の 10/6 

まで上記金額で申し込みは受け付けますが、 

大会誌にお名前が掲載されません。 

振込口座：００２９０－８－４５１５８ 

加入者名：よこはまウオーキング協会実行委員会 

❷当日申込み 

一般２3００円、中学生１8００円、小学生以下無料 

*小学生以下は保護者等責任者の方、身障者の 

方は介護者の同伴が必要です 

*１日参加も２日間参加も同額です。 

   問合せ先： よこはまウオ－キング協会内  

 「港よこはまツ－デ－マ－チ実行委員会」 

       ＦＡＸ/ＴＥＬ ０４５－２９０－１０２９ 

 （月・金 １０：００～１６：００）     

    

１０月２９日（日）  

    『円海山と大岡川源流を訪ね！』 

       自由歩行       １２ｋm  

 

 瀬上尾根道からの富士山は関東富士見百景のひ

とつ。いっしんどう広場に吹き上げる磯の秋風を浴

びながら、富士の景色も見応えがあります。大岡川

源流の湧き水を見ながら秋の森林を下る心地よさ

はウォーキングの疲れを忘れさせてくれます。帰り

は整備された家庭菜園畑のコスモスを見ながら 

大岡川河川沿いを歩きます。 

集 合： 洋光台駅前こども広場 

（JR根岸線 洋光台駅南口 1分） 

  受 付： ９：００～９：３０  出発式：なし、随時出発 

コ－ス： 南郵便局→富士見百景→いっしんどう広

場→おおやと広場→氷取沢農園→氷取

沢バス停→上中里交番→根岸線ガード 

解 散： 京急杉田駅前（京急線）１２：００迄 

担 当： 神道 伊佐男 

 

✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤ 

     

✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤  

◆１１月１５日（水）  

『富岡から海軍道路を行く』         １０ｋｍ                                  

◆１１月２１日（火）  

 『綱島市民の森を歩く』（緑道⑱）      １１ｋｍ   
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◆１２月５日（火）  

 『買い物（さがみハム）ウオーク』     １０ｋｍ          

◆１２月１６日（土）  

 『第３１回汽笛一声ウオーク』   

①１２ｋｍ ②２０ｋｍ ③３３ｋｍ 

 

     ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

☷☷☷ 例会報告 ☷☷☷ 

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

☞令和５年６月１８日（日） 晴   １０ｋｍ 

「横浜マラソンの新コース前半を歩こう」 

この日は晴れて天気に恵まれましたが、６月中

旬としては温度が少し高めでした（29℃）。今回

のコースは、高島中央公園をスタートして、横

浜マラソンの新コースである「みなとみらい大

橋・横浜中央市場・山下公園」等を巡って高速

道路沿いの道を歩いて、山手駅でゴールという

設定でした。自由歩行でしたので、自分のペー

スで横浜マラソンのコースを見たり、普段歩く

ことのない高速道路沿いを歩いたりでき、楽し

めたと思います。200 名を超えるウォーカーの

皆様にご参加いただきありがとうございました。 

 

☞令和５年７月５日（日） 晴   １０ｋｍ 

「新横浜から緑道を楽しむ」 

新しい街新横浜への港北区が取り組んだ緑道整

備を堪能できましたか。新横浜大橋を渡り往路

の新田緑道は周辺が田畑だった頃、鶴見川に沿

ってあった農業用の用水路跡を埋め立て、昭和

61年に緑道公園として開園しました。工場と住

宅が混在する地域として「インダストリアル・

コミュニティ・モール」というテーマで、周辺

の工場で使われていた機械をモニュメントとし

て設置したそうです。部品をアレンジしたベン

チに座ってみましたか？大綱橋を渡り鶴見川の

堤防で一息入れて新羽橋を左折すると復路の太

尾堤緑道へ入ります。緑道入口の不思議に気が

つきましたか？左右、川がないのに道路の右、

左に石でできた親柱と欄干。「ふとおかみはし」

と読めます。昭和 24年頃鶴見川の流れを変える

大工事の後、昭和 47年支流の鳥山川を埋め立て

て遊歩道になったのが太尾堤緑道だそうです。

色々な都市計画や開発の中から生まれる環境整

備など歴史を知るウォークでした。気温も上が

り暑い日でしたが怪我もなく、参加の 245 名の

皆様ありがとうございました。 

 

 

 

 

【第２５回港よこはまツーデーマーチ開催】 

全国のウォーカー皆様のご支援により港よこはま

ツーデーマーチも今年で第２５回を迎えることがで

きました。本年は１０月７日（土）、８日（日）に実施

いたします。詳細はチラシまたはホームページ

（URL は表紙を参照）をご参照ください。チラシを

ご希望の方は事務所までお電話ください。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

  【新役員の紹介】 

このたび、中村正彦さんに新役員として参加いただ

けることになりました。よろしくお願いいたします。 

 

【会員ニュ－ス】 

☆会員証の有効期限が【令和５年１１月・１２月】に 

なっている方々は更新の時期です。１１月２０名、 

１２月１５名の皆様、更新をお待ちしています。 

【１１月】  ３３４１ ３５３１ ４５４８ ４５５５ ４８５０ 

 ４９３４ ４９３５ ５００７ ５０６４ ５１２１ ５１７３ 

 ５２４６ ５２５７ ５２５８ ５２６８ ５２６９ ５２８０ 

 ５２８１ ５２８２ ５２８３ 

【１２月】  １４５１ ３５２９ ３９３２ ３９３４ ４２６９ 

 ４５６８ ４５７５ ４５７７ ４８６８ ４８６９ ４９４１ 

 ５０６６ ５１７５ ５２０２ ５２０３ 

☆令和５年６月～７月に入会された３名のお仲間を

紹介しますのでよろしくお願いします。（敬称略） 

   ５２９６ 児玉 司郎  ５２９７ 吉井 勝弘 

５２９８ 石井 久美子 

 

ニュース・連絡 
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かもめ広場 

< 『池子の森を抜けて』 （緑道⑭） 2023.5.16 >      

富士山が大きく、近くに見える「錯覚の富士」 

 

 

< 『水温む湘南海岸を歩こう』 2023.6.6 >      

かすかに富士山も見える中、湘南海岸の遊歩道を歩く 

 

 

< 『港南区の古道を弘明寺まで』 2023.5.24 >      

急坂で有名な餅井坂、下りでよかった 

 

 

< 『横浜マラソン新コース前半を歩こう』 2023.6.18 >      

山下公園の新緑のイチョウ並木を歩く 

 

 

< 『いちょう坂からマロニエ通りへ』 2023.6.24 >      

マロニエ通りをゴールの港南台駅に向かう皆さん 

 

 

< 『新横浜から緑道を楽しむ』 （緑道⑮）2023.7.5 >      

「機械の広場」等ユニークなモニュメントのある新田緑道 
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会報 『WALKよこはま』 ２０２３年９・１０月号 （No.339号）   

発行：よこはまウオ－キング協会        ※一般社団法人 日本ウオ－キング協会加盟団体 

                    会長 永田 文夫                       編集  寺崎 俊夫    

協会事務所：〒221－0834 横浜市神奈川区台町 7－2 ハイツ横浜 608 号 ☎/FAX 045－290－1029 

ｑ３３ 

 

 

 

 一緒にウォ－キングを楽しみませんか！ さあ 今から始めましょう！ 

   まずは例会に参加して、興味を持ったら入会しましょう。例会（開催される各ウォ－キング）場所で受付けています。 

また、郵便振替用紙を使って入会する場合は、振替口座 00260－6－61032 「よこはまウオ－キング協会」へ。 

★入会・例会のお問合せは、よこはまウオ－キング協会まで 

     電話/ＦＡＸ： ０４５－２９０－１０２９ 月・金の１０時～１６時まで  

※年会費は次の通りです※ 

☞よこはまウオ－キング協会だけに入会する場合 

       ・本人２千円（入会から１年間有効）。家族１人につき１千円（入会から１年間有効） 

☞日本ウオ－キング協会の維持会員に同時入会をお勧めします 

       ・別途、２千円が必要です（入会から１年間有効）。維持会員の方には、日本ウオ－キング協会発行の 

「ウオ－キングライフ」が隔月に届けられます。 

★神奈川県ウオ－キング協会へのお問合せは、ＦＡＸで ０４５－３１１－３６９３まで 

 

 

 

 

 

     発行の「ウオ－キングライフ」が隔月配達されます。 

★神奈川県ウオ－キング協会へのお問合せは、ＦＡＸで ０４５－３１１－３６９３まで 


