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よこはまウオーキング協会 ２０２３年5-6 月号 

YWAホームページアドレス  URL http://kanagawaken-wa.sakura.ne.jp/ywaindex.html 

                                                                                                   

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

      

 

５月１０日（水） 『入江川のせせらぎ緑道』                       １０ｋｍ             

５月１６日（火） 『池子の森をぬけて』（緑道シリーズ⑭）               １０ｋｍ                                               

５月２４日（水） 『港南区の古道を弘明寺まで』                     １０ｋｍ     

６月 ６日（火） 『水温む湘南海岸を歩こう』                       １０ｋｍ     

６月１８日（日） 『横浜マラソン新コース（前半）を歩こう』               １０ｋｍ    

６月２４日（土） 『いちょう坂からマロニエ通りへ』                    １０ｋｍ                                                                                  

                   

< 湘南海岸 2019年 6月の例会より> 

 

 

 

 守ろう！「交通ルールを」、実践しよう！「ウォーキングマナーを」 

楽しいウォーキングは一人ひとりの行動から！ 

                                  

【通常例会】 

 

http://kanagawaken-wa.sakura.ne.jp/ywaindex.html
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☞各例会ともトイレは駅構内でお願いします    

 

５月１０日（水）                   

    『入江川のせせらぎ緑道』 

         自由歩行     １０ｋm 

 

緑豊かな入江川せせらぎ緑道を歩きます。県の歴

史建造物にも認定されている馬場の赤門や四季

折々の花や木が観られる馬場花木園を通り、東高

校前から宝蔵院前を通過し、「荒立」から東台小学

校前を通り総持寺門前がゴールです。 

集 合： 新子安公園（ＪＲ 新子安駅３分/ 

京急線 京急新子安駅３分)  

受 付： ９：００～９：３０ 出発式： なし、随時出発 

コ－ス： 新子安歩道橋→入江川せせらぎ緑道→ 

馬場花木園→馬場２丁目→東高校前→宝蔵院前 

→寺尾小学校→荒立→東台小学校前 

    解 散： 総持寺門前（ＪＲ鶴見駅７分）１２：００迄 

    担 当： 湊谷 哲雄  

 

５月１６日（火）                   

    『池子の森をぬけて』（緑道シリーズ⑭） 

        自由歩行     １０ｋm  

 

平成２６年に池子エリアの一部の返還を前提とした

共同使用が開始され、翌年逗子市が維持管理をし、

オープンした「池子の森自然公園」横を歩きます。 

公園には入りません。久木、逗子ハイランドを通り金

沢街道を進み鶴岡八幡宮東門がゴールです。 

集 合： 逗子亀岡八幡宮（JR 横須賀線 逗子駅 

３分、京急線 逗子・葉山駅１分） 

  受 付： ９：００～９：３０ 出発式： なし、随時出発 

コ－ス： 池子の森自然公園横→久木中学校前→

逗子ハイランド→杉本寺前→岐れ路（わ

かれみち）→鶴岡八幡宮東門 

解 散： 鶴岡八幡宮 （JR 鎌倉駅１０分） 

      １２：００迄  

担 当： 細谷 信子   

 

５月２４日（水）  

    『港南区の古道を弘明寺まで』      

自由歩行      １０ｋm 

 

今回は古道をゆっくり歩き今と昔をふりかえります。 

港南区の一部は江戸時代までは相模国鎌倉郡と 

云われ、近くを頼朝が創設したとされる古道「かまく 

らみち」や妻政子が馬を洗ったとされる「馬洗川」が 

流れています。港南台から横浜最古の寺、弘明寺 

まで、古道「かまくらみち」をご堪能ください。 

集 合： 港南台駅前広場（ＪＲ 港南台駅１分） 

受 付： ９：００～９：３０ 出発式： なし、随時出発 

コ－ス： 安養寺→清水橋→馬洗川せせらぎ緑道

→相武山小学校→東永谷地区センター

→ぐみょうじみち→餅井坂→最戸 

解 散： 弘明寺観音前（京急線弘明寺駅１分）  

１２：００迄 

担 当： 神道 伊佐男 

参加費の記載のない例会は、会員

200 円、ＫＷＡ会員 200 円、他協会

300円、一般 500円です 

 ✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦ 

✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦ 

 

 

 

＜YWA 例会の受付時の新型コロナウイルス

感染対策についてのお知らせ＞ 

 

政府より３月１３日よりマスク着用は「個人の

判断」を基準とするとの発表があり、これを受

け、YWAでは３月１４日の例会より、受付時 

は下記のような対応としております。 

 

◎マスク着用は任意（但し、スタッフは着用） 

◎手指消毒は実施しますが、検温は省略 

◎出発式は行わず、自由歩行 

 

ご参加の皆様のご協力をよろしくお願いいた

します。 
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６月６日（火）  

   『水温（ぬる）む湘南海岸を歩こう』 

         自由歩行       １０ｋｍ 

 

どこまでも続く砂浜と横一線の水平線、波間に 

浮かぶサーファーの姿や烏帽子岩、それらを見 

守る富士の雄姿。都会の喧騒を離れ、初夏の 

湘南海岸を歩いてみよう。砂浜を歩きたい方は 

サンダルをご持参ください。 

集 合： 片瀬西浜 

（小田急江ノ島線片瀬江ノ島駅１０分） 

受 付： ９：００～９：３０ 出発式：なし、随時出発 

コ－ス： サーフビレッジ→サイクリング・ロード→ 

茅ヶ崎球場公園→JR茅ヶ崎駅 

     解 散： 茅ヶ崎球場公園（JR茅ヶ崎駅１５分） 

１２：００迄 

担 当： 湊谷 哲雄 

 

６月１８日（日）  

   『横浜マラソン新コース（前半）を歩こう』 

      自由歩行       １０km 

 

２０２２年に変更された横浜マラソンの新コース 

（スタート地点～約８．５ｋｍ地点）を歩きます。 

横浜の中心街や観光地を巡ることもできます。 

 

集 合： 高島中央公園 

（みなとみらい線 新高島駅３出口 ５分） 

受 付： ９：００～９：３０ 出発式：なし、随時出発 

コ－ス： 横浜ランドマークタワー→みなとみらい大

橋→横浜市中央卸売市場本場→パシフ

ィコ横浜→赤レンガ倉庫→山下公園→

見晴トンネル→本牧通り 

    解 散： 山手駅前（ＪＲ根岸線） １２：００迄 

担 当： 田畑 直樹 

 

６月２４日（土）  

    『いちょう坂からマロニエ通りへ』 

 自由歩行        １０ｋｍ 

「いちょう並木」というと秋の紅葉の時期に歩くのが 

多いですが、今回は新緑の「丸山台いちょう並木」

をスタートし、途中舞岡上郷線の「いちょう並木」、つ

いで安養寺あたりの「アラカシ」、「こぶし」、「かつら」

の並木、さらに「しいのき」、「とちのき」の「港南台マ

ロニエ通り」へと街路樹ではありますが、工夫された

並木路の新緑を楽しんで頂きます。 

集 合： 籠森公園 

（市営地下鉄 上永谷駅３出口５分） 

受 付： ９：００～９：３０ 出発式： なし、随時出発 

コ－ス： 丸山台公園→馬洗川せせらぎ緑道→野

庭地区センター→安養寺→港南台中学

校→マロニエ通り 

    解 散： 港南台第一中学校前信号先 １２：００迄 

（JR根岸線 港南台駅 １５分） 

    担 当： 神道 伊佐男     

  

✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤ 

     

✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤  

◆７月５日（水）                 

 『新横浜から緑道を楽しむ』（緑道⑮） １０ｋｍ 

◆７月２２日（土）                

『金沢の森と釜利谷小川アメニティー』１０ｋｍ            

◆８月８日（火） 

  『百日紅ウォーク』（緑道⑯）      １０ｋｍ   

     

     ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

☷☷☷ 例会報告 ☷☷☷ 

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

☞令和５年２月５日（日）  快晴 １０ｋｍ 

「横浜の史跡・名勝を巡る」 

横浜の歴史、文化にまつわる石碑や史跡名勝を 

ゆっくりと見て回る散歩コースでした。高島中央 

公園をスタートしてキングモール橋からの横浜港、

臨港パークからの横浜ベイブリッジの眺めやプロ

ムナードからの税関のクイーンの塔、開港記念会

館のジャックの塔、県庁のキングの塔など「横浜 
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３塔」を確認できたでしょうか。大さん橋を見た 

後は、山下公園の赤い靴や氷川丸、マリンタワ 

ーに港の見える丘公園からの眺望と目まぐるしい 

までの観光スポットが身体を癒してくれました。 

イタリア山庭園の折り返しから横浜スタジアム、関 

内ホール、汽車道横の水上バスとエアーキャビン 

を仰ぎながらランドマークタワーを超えて横浜美 

術館までのコースでした。今回は天候にも恵まれ 

２９２名と多数の参加者をお迎えいたしました。 

感謝申し上げます。 

 

☞令和５年２月２８日（火） 快晴  ９ｋｍ、１4ｋｍ 

「シンボルタワーより浦賀水道を望む」 

集合場所の不動下公園が県の歩け歩け協会と 

同じだったため、いつもより早めに受付を開始し 

ました。公園を出、間門より本牧通りへ進む、歩 

道が広く安全で、安心して歩くことができました。 

イオンスーパー（元マイカル本牧）よりイスパニア 

通りへ、その後産業道路、本牧ふ頭、海釣り公園 

信号を通り、シンボルタワーへの１本道をひたす 

ら歩く、風が強まり帽子を飛ばされないようにと頭 

をおさえながらの歩きとなる。シンボルタワーから 

の眺望はいかがでしたか？展望台への１４０段の 

階段はきつかったですが、眺めは最高でした。 

快晴でしたので富士山や房総半島もよく見えまし 

た。参加いただいた２４１名のウォーカーの方、 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

【第３４回定期会員総会の議案が承認可決】 

コロナウイルス感染拡大のため会員皆様との対面 

での総会は３年ぶりとなった第３４回定期会員総会 

が２月２１日（火）に県民センターにて開催された。 

冒頭、永田会長より３年ぶりの開催であり、大変喜 

ばしい限りとの旨の挨拶がありました。 

議案として、第一号議案：２０２２年度事業報告、第

二号議案：２０２２年度会計決算報告、第三号議

案：剰余金処分報告、第四号議案：会計監査報告、

第五号議案：役員の選任（案）、第六号議案： 

２０２３年度事業計画（案）、第七号議案：２０２３年

度予算書（案）の計７議案が上程されました。討議

の結果、全議案共出席会員により拍手をもって承

認可決されました。 

なお、役員の交代に関しましては、古川國男監査

役が昨年逝去されたため、酒井幹事が監査役を

引き継がれ倉方監査役と一緒に努めます。また、

会計担当の浅野理事が退任となり、あらたに月井

忠が理事に就任しました。新たに藤山勝義、菊地

善次、大野和代、長南三和子が幹事として事業部

に加わりました。新役員の皆様、今後の活躍を期

待しております。 

また、同時に継続会員表彰、各ゴールドウオー

カー賞、完歩賞の対象者の代表者の方への表彰

が行われました。各受賞者の皆様への表彰状と賞

品は別便にて送付いたしました。受賞の皆さま、

おめでとうございます。 

    

【会員ニュ－ス】 

☆会員証に有効期限【０５年７月・８月】になってい 

る方々は更新の時期です。７月６名、８月５名の皆 

様、更新をお待ちしています。なお、更新による継 

続の会員証は最寄りの会報送付時に同封します。 

【７月】 ３０９３ ４５２０ ４７５９ ５１０６ ５１６６  

５１６８  

【８月】 ４０７０ ４４０３ ４８３５ ４８３６ ５２２３  

 

☆令和４年１１月と令和５年２月～３月に入会された

６名の新しいお仲間を紹介しますのでよろしくお

願いします。（敬称略）  

５２８４ 中村 正彦   ５２８６ 伊藤あつみ 

５２８７ 三木 早苗   ５２８８ 薮内 雄三 

５２８９ 原田 洋紀   ５２９０ 原田 元子 

 ☆前号にて下記の誤りがありましたので訂正して 

お詫びいたします。 

５２８０(*) 小杉 正信  

(*)正しい会員番号は上記の通りです。 

 

 

ニュース・連絡 
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＜ 永田会長から会員総会開催と議案の説明 ＞ 

＜ 新任役員の紹介 ＞ 左より、大野幹事、月井理

事、長南幹事、藤山幹事、菊地幹事の各新役員  

 

 

第３４回定期会員総会 

＜ 酒井会計監査より監査報告 ＞ 

＜ 会員総会にご参加のいただいた会員の皆様 ＞  

 

 

＜ 継続会員受賞の皆様 ＞  

左より、松本博子様（１０年）、秋山博様（２０年）、 

永田会長、髙橋美津子様（３０年）  

 

 

＜ ＧＷ賞と完歩賞受賞の皆様 ＞  

左より、友定幹雄様（金賞）、大河内道夫様（銀賞）、 

高田誠様（ゴールドウォーカー賞）、永田会長  

 

 

2023.2.21 
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 一緒にウォ－キングを楽しみませんか！ さあ 今から始めましょう！ 

   まずは例会に参加して、興味を持ったら入会しましょう。例会（開催される各ウォ－キング）場所で受付けています。 

また、郵便振替用紙を使って入会する場合は、振替口座 00260－6－61032 「よこはまウオ－キング協会」へ。 

★入会・例会のお問合せは、よこはまウオ－キング協会まで 

     電話/ＦＡＸ： ０４５－２９０－１０２９ 月・金の１０時～１６時まで  

※年会費は次の通りです※ 

☞よこはまウオ－キング協会だけに入会する場合 

       ・本人２千円（入会から１年間有効）。家族１人につき１千円（入会から１年間有効） 

☞日本ウオ－キング協会の維持会員に同時入会をお勧めします 

       ・別途、２千円が必要です（入会から１年間有効）。維持会員の方には、日本ウオ－キング協会発行の 

「ウオ－キングライフ」が隔月に届けられます。 

★神奈川県ウオ－キング協会へのお問合せは、ＦＡＸで ０４５－３１１－３６９３まで 

 

 

 

 

 

     発行の「ウオ－キングライフ」が隔月配達されます。 

会報 『WALKよこはま』 ２０２３年５・６月号（改） （No.337号）   

発行：よこはまウオ－キング協会        ※一般社団法人 日本ウオ－キング協会加盟団体 

                    会長 永田 文夫                       編集  寺崎 俊夫    

協会事務所：〒221－0834 横浜市神奈川区台町 7－2 ハイツ横浜 608 号 ☎/FAX 045－290－1029 

ｑ３３ 

 

 

< 『横浜の史跡・名勝を巡る』 2023.2.5 >   

    

 

 

< 『シンボルタワーより浦賀水道を望む』 2023.2.28 >      

 

 

< 『宇田川にかかる旧暦月名の橋巡り』 2023.3.5 >      

 

 

< 『総会ウォーク』 2023.2.21  >      

の 

 

かもめ広場 



- 7 - 

 

 


