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３月１７日（日） 『池子から桜並木をぬけて緑道へ』                    １０ｋｍ                                               

３月２７日（水） 『シドモア桜ウォーク』                            １０ｋｍ        

４月 ４日（木） 『江川のチューリップを見に行こう』                    １０ｋｍ    

４月２７日（土） 『四季の森・里山ガーデン』                         １０ｋｍ                                                                                                                                                                                                                    

                    

<昨年はテーマの白一色でした 「四季の森公園・里山ガーデン」<2023-04-23>より > 

 

 
【通常例会】 

守ろう！「交通ルールを」、実践しよう！「ウォーキングマナーを」 

楽しいウォーキングは一人ひとりの行動から！ 

今年も元気に、マナーの良いウォーキングの実践をお願いします 
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☞当面、例会は受付後随時スタートの自由歩行 

形式で行い、出発式は行いません。 

☞各例会ともトイレは駅構内でお願いします 

  

３月１７日（日）  

     『池子から桜並木をぬけて緑道へ』 

         自由歩行       １０ｋｍ 

 

平日は、水曜以外入ることの出来ない「池子の森自

然公園」を通ります。逗子ハイランドの桜並木、目の

錯覚で富士山が大きく見える展望台への道、住宅

街を囲む緑道など見ごたえのあるコースです。 

集 合： 逗子亀岡八幡宮神社（JR逗子駅 ２分/ 

京急線 逗子・葉山駅 １分） 

受 付： ９：００～９：３０ 出発式：なし、随時出発 

コ－ス： 池子の森自然公園→久木→逗子ハイラン 

ド→富士百景展望台→緑道→泉水橋→ 

報国寺→大御堂橋 

解 散： 鶴岡八幡宮東門（JR鎌倉駅１０分）  

１２：００迄 

担 当： 細谷 信子    

 

３月２７日（水）  

 『シドモア桜ウォーク』  

   自由歩行         １０ｋｍ 

 

横浜公園を出発後、人通りも少ない中華街を通り、 

里帰りしたシドモア桜の接木から大きく育った川沿 

いの“シドモア桜”の横を通って外国人墓地へ。 

東京とワシントンの桜の架け橋となった「シドモア女 

史」の墓碑前では、当日に墓前祭が予定されており 

ますので、外国人墓地を迂回し、港の見える丘公 

園で小休止。その後、ひざくらの丘（横浜桜・原木） 

の名所、本牧通りを経由して山手駅を目指します。 

なお、今年も「シドモア桜の会 横浜」の後援をいた 

だいております。 

集 合： 横浜公園 

（ＪＲ根岸線関内駅南口３分/地下鉄関内駅３分） 

受 付： ９：００～９：３０ 出発式： なし、随時出発 

コ－ス： 中華街→外国人墓地→港の見える丘 

公園→本牧山頂公園（ＭＰ）→本牧通り 

→山手駅 

    解 散： 山手駅入口   １２：００頃 

（ＪＲ京浜東北線山手駅１０分） 

担 当： 永田 文夫   

  

４月４日（木）  

 『江川のチューリップを見に行こう』 

        自由歩行      １０ｋｍ 

 

江川せせらぎ緑道は、農業用水路を、川に改修  

した緑道です。せせらぎの両岸には約１ｋｍに 

渡って 200本のソメイヨシノが植栽されており、 

約 15,000株のチューリップ花壇と相まって 

都筑区随一のお花見スポットとなっています。 

集 合： 葛ケ谷公園（市営地下鉄グリーンライン 

都筑ふれあいの丘駅 ７分) 

受 付： ９：００～９：３０ 出発式： なし、随時出発 

コ－ス： 港北ニュータウンの緑道→せせらぎ公園 

→仲町台駅前→竹やぶの道→IKEA港北前 

→江川のチューリップと桜→池辺町せせらぎ 

緑道→下薮根公園→ららぽーと横浜→鴨居

駅 

解 散： 池辺町下薮根公園（JR横浜線 鴨居駅 

１7分） １２：００迄 

担 当： 湊谷 哲雄 

 

４月２７日（土）  

    『四季の森・里山ガーデン』 

 

 

参加費の記載のない例会は、会員

200 円、ＫＷＡ会員 200 円、他協会

300円、一般 500円です 

 ✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦ 

３・４月例会のご案内 
 

✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦✦ 
 

 

 

自由歩行        １０ｋｍ 
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鮮やかな新緑に囲まれた緑道を通り、四季折々

の植物が楽しめる四季の森公園から、自然豊かな

里山と春の愛らしい花々が咲き誇る里山ガーデン

へと、春を感じながら楽しく歩きます。 

集 合： 緑区役所前（ＪＲ/市営地下鉄中山駅５分) 

受 付： ９：００～９：３０ 出発式： なし、随時出発 

コ－ス： 四季の森緑道→四季の森公園北口→ 

里山ガーデン→ズーラシア入口バスター

ミナル→動物園入口信号→ふるさと尾根

道→今宿東公園→鶴ヶ峰交差点 

解 散： 鶴ヶ峰駅前 （相鉄線 鶴ヶ峰駅）  

１２：００迄 

担 当： 前澤 芳恵 

 

     ✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤ 

  ５月・６月例会の予告  
✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤  

◆５月８日（水）  

『入江川のせせらぎ緑道』        １０ｋｍ                     

◆５月２３日（木）  

『和泉川の源流へ』            １０ｋｍ       

◆６月１１日（火）  

『戸塚区の川巡り』            １０ｋｍ           

◆６月２３日（日）  

『綱島市民の森を歩く』         １０ｋｍ 

 

     ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

☷☷☷ 例会報告 ☷☷☷ 

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

☞令和６年１月８日（月・祝）  晴れ １２ｋｍ 

「戸塚七福神巡り」 

新年の幕開けとして、恒例となりました戸塚駅 

周辺に点在します「戸塚宿七福神」（８寺院）を巡って、

参加者の皆さん（２６７名）は一年間のウォークの安全・

安心を祈願されました。 

今年も開会式・ストレッチを省略し、感染対策に留

意しながら全コース参加者の判断で自由歩行にて実

施しました。 

新年としては、風もほとんどなく絶好のウォーキング

日和となりました。特段事故もなく終了しました。 

ゴール場所は、柏尾川沿いの「柏尾川治水」碑の

前にて行いました。ゴールにて、参加者の皆さんに

「金運御縁玉」を手渡ししました。 

参加のウォーカーの皆様、お疲れ様でした。本年も

例会に多数の参加を役員一同お待ちしております 

   

 

 

【第３１回汽笛一声ウオーク開催報告】 

「汽笛一声ウオーク」は、わが国初の鉄道が新橋―

横浜間 29kmに開業をみた 1872（明治５）年 10月 14

日に全線の正式営業が始まったことを記念して、当時

のルートに沿って歩こうという趣旨で始まりました。 

この大会は、年末歩き納めのウォーキング大会の一

つとして、全国のウォーキングを愛する皆様にご支持

をいただいてまいりました。 

第２８回及び第２９回は新型コロナウイルス感染対

策のため開催中止という苦渋の決断をしましたが、第

３０回の記念大会は一昨年１２月１７日に新型コロナウ

イルス感染対策を考慮して３年ぶりの開催でした。昨

年１２月１６日には第３１回を予定通り開催することが

できました。天候がウォーキング日和ということもあり、

６３４名という多くの参加者でした。 

スタート会場の「日比谷公園」が改修工事（約８年間

の予定）のためやむを得ず「芝公園」 に変更しました。

また、川崎会場につきましても「稲毛公園」が改修工

事のため 「東田公園」に変更しました。 

新型コロナウイルス感染の終息が見えない時期で

はありましたが、事故なども発生せず無事終了するこ

とができました。 

長い間親しまれてまいりました「汽笛一声ウオーク」

は、参加者の減少など諸般の事情によりまして今回を

もちまして終了することになりました。全国各地から馳

せ参じていただきましたウォーキングを愛する皆様の

ご協力とご理解の賜物と、深く感謝の意を表する次第

でございます。 

 

 

ニュース・連絡 
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かもめ広場 

< 『買い物（サガミハム）ウォーク』 2023.12.5 >  

秋葉台運動公園手前の坂道を上るウォーカーの皆さん

 

 

 

< 『戸塚七福神巡り』 2024.1.8 >   七福神の一つ、

毘沙門天（宝蔵院）。今年も良い年でありますように！ 

 

第３１回汽笛一声ウオークの思い出 

上左：<33ｋｍ、20km コース> 

東京タワー下の芝公園から

のスタート前風景  

 

 

 

上右： <13km コース> 

川崎東田公園からのスター

ト時の風景   

 

 

 

下： 旧桜木町

駅プラットホー

ム前のゴール

風景 
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