
神奈川県歩きたくなる道 ５０選 

コースＮＯ．１２ 横須賀市―１ 

  

四つの公園とうみかぜの路を歩く 

 
 

このコースは、横須賀の公園と海と緑のプロムナードを歩きます。横須賀駅

からスタートし、横須賀港を見渡せるヴェルニー公園に入り、米軍施設の前を

通り三笠公園へ。三笠公園の戦艦三笠を横目に、よこすか海岸通りを南へ向か

います。途中、うみかぜ公園、海辺つり公園があります。大津漁港を過ぎると 

「海と緑のプロムナード」です。信号、馬堀海岸２東を右折すると間もなく馬

堀海岸駅です。 

 

  スタート地点 ： ＪＲ横須賀線 横須賀駅 

ゴ ー ル地点 ： 京浜急行 馬堀海岸駅 

距 離    ： 約９㎞ 

歩行時間   ： 約 ２時間２０分 

コース 

横須賀駅 → ヴエルニー公園 → 公園入口 → 三笠公園 →  

うみかぜ公園 → 海辺つり公園 → 海と緑のプロムナード →  

馬堀海岸２東 → 馬堀海岸駅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ヴェルニー公園           海と緑のプロムナード 

  「 ウオーキングの準備運動 」 ストレッチは、ゆっくりと 

無理せずしっかりと左右前後、反復運動をしましょう。 

 

“ウオーキング 一口メモ” 
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横須賀-２　臨海公園と海の道
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