
神奈川県歩きたくなる道 ５０選 

コースＮＯ．８ 厚木市―１ 

 

自然豊かな丘陵を歩く 

 

 

 

このコースは、バス停から住宅地を抜けて七沢森林公園に入り、さく

らの園を経て巡礼峠に出ます。ここから尾根の散歩道を行き、展望台か

らの眺めは、雄大です。アスレチック広場で分岐し、森の里を横断し、 

高松山に向かいます。低い山ですが、眺めは良く、小野緑地を下れば、

すぐバス停があります。 

 

スタート地点 ： 小田急線 本厚木駅からバスでバス停森の里 

ゴ ー ル地点 ： バス停御小野宮前からバスで小田急線 本厚木駅 

歩くところ  ： 厚木市 

距 離    ： 約６㎞ 

歩行時間   ： 約 ２時間 

コース 

バス停森の里 → さくらの園 → 巡礼峠 → 尾根道 →  

アスレチック広場葉 → 一中央橋 → 高松山 → 小野神社 

→  バス停小野宮前 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

       七沢森林公園             公園管理事務所 

  「下りの坂道」 山道などの下り坂は、足の固定から靴紐を 

しっかり締めよう！ 靴紐の締め方は、バッテンを書くようにしめます。 

  

“ウオーキング 一口メモ” 
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厚木-１　七沢森林公園・里山の道

1 : 15,000 相当
地図上の１センチは 約 150 メートル
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